
Under lemon trees 
R E T R A I T E  D E  Y O G A

M A J O R Q U E

8 au 12 avril 2026 (4 nuits et 5 jours)



C A L  R E I E T

La retraite se déroulera dans un havre de paix au sud de Majorque.

Le lieu possède 2 salles de pratique de yoga, une piscine et un coin spa
avec hammam, sauna et jacuzzi.



 
Programme provisoire

8  a v r i l
Arrivée dès 15h00

cercle d’ouverture
1h00 pratique de yoga

repas du soir

9  a v r i l
1h30 pratique de yoga

petit déjeuner 
temps libre

2h00 pratique de yoga
repas

méditation & pranayama

1 0  a v r i l
1h30 pratique de yoga

petit déjeuner
direction la plage en option (taxi payant)

ou temps libre au domaine
repas

1h00 yin yoga doux

1 1  a v r i l
1h30 pratique de yoga

petit déjeuner
temps libre

2h00 pratique de yoga
méditation& pranayama 

*Programme sous réserve de légères modifications selon les
événements et la météo sur place.

1 2  a v r i l
30'  early yoga matinal

cercle de fermeture
petit déjeuner

départ le matin selon vos vols



I N C L U S  :
les cours de yoga

les nuitées (4)
les 2 repas par jour

l’espace spa

Non-inclus en supplément : frais de déplacements depuis son domicile, taxi pour
la plage ou autre.s activité.s

chambre double : 895 CHF

Chambre simple : 975 CHF

Tarifs



MALLORCA

SPAIN



F O R M U L A I R E  D ' I N S C R I P T I O N
R E T R A I T E  M A J O R Q U E  2 0 2 6

Prénom : .....................................................................................

Nom : ..............................................................................

Adresse : ........................................................................................................................................................

EMAIL et n° de tél : ...........................................................................................................................................................

Allergie.s alimentaire.s : ......................................................................................................................

Année.s de pratique de yoga environ : ...............................................

Chambre duo si binôme connu (nom et prénom) : ....................................................................

En participant, vous vous engagez à informer Mélanie Léchenne si vous êtes enceinte, si
vous avez des problèmes de santé, si vous avez subi une opération dans les 6 mois
précédent la formation, si vous souffrez d’une maladie physique ou mentale.

En cas de blessure il est préférable d’avoir un avis médical pour s’assurer qu’il n’est pas
contre-indiqué de pratiquer.
Nous déclinons toute responsabilité en cas d’accidents ou blessures des participant.e.s.
Chaque participant.e assume l'entière responsabilité de ses mouvements durant le cours.
Il/elle est tenu.e d’être en possession d’une assurance responsabilité civile, et de toute
assurance individuelle privée couvrant les risques de dommages susceptibles d’être
causés ou encourus.
La responsabilité de Mélanie Léchenne ne pourra être engagée pour tout préjudice
corporel ou matériel causé ou subi par tous/toutes participants/es lors de la retraite.

Blessure(s), opération(s), etc. à signaler : .................................................................................

................................................................................................................................................................................

Les conditions à lire attentivement :

En plus remplissant le  contrat, vous vous engagez à verser l’acompte de 200 CHF  
(somme qui arrive sur le compte) dans les quelques jours au plus tard une semaine après
envoie du formulaire. Le reste du montant total sera dû au 1er janvier 2026. Un email sera
envoyé pour le paiement du solde. 

L’acompte est non-remboursable en cas d’annulation et même sous certificat
médical. 

La signature du contrat représente un contrat d’engagement et donc du paiement total
de la retraite, une annulation doit faire office d’une demande auprès de l’organisatrice.  
Au 1er janvier 2026, le montant total sera dû. Il convient au participant d’avoir une
assurance annulation voyage pour éviter une situation désagréable.

Paiements : 

Chandra Yoga Mélanie
Mélanie Léchenne 
CH93 8080 8003 0909 1730 1
Chemin des Minoux 1
2900 Porrentruy

Date : .................................................             Signature : .................................................


